TIpenBapuTenbHOE MEHIO U HUIIEBAst IGHHOCTh [HUTAHHS
obyuaronuxcs MOY "Craponosbckas COII"

nepsasi 1eCATHAHEBKa

Bo3spacrhas xareropus: ¢ 7 mo 11 ner.

YTBEPXXJIEHO
pacriopspxenue ot 31.08.2023r. Ne108

JIMpeKTOp LIKOJBI

T.A.bazapnas

N peu. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6noaa Macca Muwesble BewecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
nopuuu
Tnyeckas
LEHHOCTb
B XK Yy (kkarn) 1 (e} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15

hOeHb: 1
3aBTpak
T/k 51 Kawa pucoBasi MonoyHas xuakas c 200 5,15 8,32, 28,51 209,88| 0,05, 1,32 0,05, 0,66 141,24 132,92 30,36 1,32

Macrnom
T/k 44 KodbenHbii HanuTok 200 4,5 3,7 19,6 127,1 0,1 0,8 27,4 173,4] 138,2 22,9 0,3
T/k 28 Cobip 20,00 9,60 12,20 0,00 151,60 0,00 0,30 0,00 0,00 880,00 0,00 0,00 1,00
T/k 53 Xneb nweHnYHbI 50,00, 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75

UTOrO: 470,00 21,93 16,15 66,99 577,33] 0,15 2,42 27,45 1,41 1203,27| 302,62 65,64 3,37
oben

Cyn KapT.c Kpynom u pbibHbIMU
T/K 62 KoHCepBammn 250 8,6 8,41 14,33 172,25 0 9,11 1,7 0 45,3 11,2 47,35 1,27
T/ 60 MaKapoHbl OTBapHble C Mac/ oM 200 7,3 8,7 45 280,4 0,1 47,2 1,7 13 56,5 10,1 1,3
/K73 lynsAw B TomaTHom coyce 90,00 15,00 13,90 5,50 218,90 0,00 0,40 101,30 0,50 67,90 163,50 22,10 1,70
T/K 52 Xneb pxaHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88
T/k 40 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200,00 18,20 71,80 2,00 8,10 1,70
T/k 53 Xneb nLeHnYHbI 50,00, 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
T/k 34 AnernbcuH 150 0,9 0,2 8,5 45,2 0 63 8,4 0,2 35,7 24,2 13,7 0,3

MUTOI'O: 1000 39,28 32,06] 140,89 1024,18 0,22 72,51 160,6 4,71 191,59 349,54 121,01 8,2

Bcero 3a aeHb: 1470,00 61,21 48,21 207,88 1601,51 0,37 74,93 188,05 6,12 1394,86 652,16 186,65 11,57
OeHb: 2
3aBTpakKk




T/k 16 3anekaHKa TBOPOXKHas 140,00 35,10 21,40 29,70 443,00 0,10 0,40 121,60 0,60 290,90 415,90 48,20 1,40
T/K 29 CryleHHOe MOJIOKO 20,00 1,40 1,70 11,10 65,60 0,20 9,40 61,40 43,80 6,80
T/k 43 Yait c caxapom 200,00 0,10 9,50 38,80 0,80 0,10 13,20 6,20 5,10 0,50
T/k 53 Xneb nweHnYHbIN 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
NTOI'O: 410,00 39,28 23,35 69,18 636,15 0,10 1,40 131,10 1,35 374,13 497,40 72,48 2,65
obep
T/K 57 Cyn C 3e/1eHbIM FOPOLIKOM W KypOid 250,00 9,27 10,43 9,80 172,33 0,12 28,15 29,51 1,09 31,32 120,61 28,06 1,20
T/k 19 *Kapkoe no-gomaluHemy 200,00] 25,000 19,1000] 25,100 358,80 0,3000 13,90 66,80]  0,4000 32,40 282,00 67,30 3,00
T/K 52 Xneb paHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88
T/K 40 Komnot 13 cyxodpykTos 200,00 0,00 0,00 18,20 71,80 0,00 0,00 2,00 0,00 8,10 0,00 1,70 0,00
T/k 53 Xneb niweHnYHbI 50,00 2,6800| 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38] 0,75
1/k 33 Fbnoko 150 0,5 0,5 12,9 62 13,2 6,6 0,8 21,1 14,5 10,6 2,9
NTOIO: 910,00 42,25 30,88 115,36 900,56 0,54 55,25 104,91 4,60 114,51 511,25] 133,72 10,73
Bcero 3a AeHb: 1320,00 81,53 54,23 184,54 1536,71 0,64 56,65 236,01 5,95 488,64 1008,65] 206,20 13,38
OeHb: 3
3aBTpak
T/k 13 OMAET C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 150,00 13,20 14,40 7,80 206,60 0,20 4,00 200,40 2,90 97,50 221,60 31,50 2,50
T/k 43 Kakao c mosiokom 200,00 3,80 3,00 23,00 130,80 0,50 17,70 117,50 104,60 28,90 0,90
T/k 53 Xneb nuweHnYHbIN 50,00 2,6800| 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOro: 400,00 19,68 17,65 49,68 426,15 0,20 4,50 218,10 3,65 223,63 357,70 72,78 4,15
obep
/K 25 LLn v3 KB. KanycTbl C KypoW,cmeTaHa 250 89|  aHB.00 12,5 182,3 0,01 92,7|0,000 44,4 121,5 27,8  aHB.00
T/K 46 Kalwwa rpedHeBas pacceinyartas 200 11,50 9,70 49,20 320,80 0,30 32,00 6,50 24,80 255,60/ 171,00 5,90
T/K 260 Tynaw w3 KypuHoro dpune 80,00 19,59 17,89 4,76 168,10 0 0,4 101,3 0,5 67,9 163,5 22,1 1,7
T/K 52 Xneb paHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 0,00 0,00 1,56 12,96 62,64 12,68 2,88
7/k 360 Kucenb 13 nosuana,mxema,sapeHbst 200,00] 0,0000] 0,0000 5,880 22,08 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 2,14 0,00 0,01
T/k 34 AnenbcuH 200 0,9 0,2 8,5 45,2 63 8,4 0,2 35,7 24,2 13,7 0,3
/K 53 X1e6 NLUeHNYHbII 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOoro: 1040 48,37| 38,6501 130,2 974,11 0,43 63,4 234,4 9,51 196,79 661,08] 259,66 13,44
Bcero 3a AeHb: 1440,00 68,05 56,30] 179,88 1400,26 0,63 67,90 452,50 13,16 420,42 1018,78] 332,44 17,59
OeHb: 4
3aBTpak
T/Kk 10 Kawa 8A3. mon. n3 nw. n puc. "Apyx6 200 8,1 12,6 39,6 296,9 0,2 0,9 78,2 0,8 197,3 206,3 43,7 0,9
/K 44 KodenHblit HanUToK 200 4,5 3,7 19,6 127,1 0,1 0,8 27,4 173,4 132,8 22,9 0,3
T/k 28 Cuip 20,00] 9,6000] 12,2000 0,000 151,60 0,00 0,70 0,30 0,00 880,00 0,00 0,00 1,00
/K 53 Xneb nleHnYHbIN 50,00 2,68 0,25 18,88 88,75 0,00 0,00 0,00 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOlIo: 470 24,88 28,75 78,08 664,35 0,3 2,4 105,9 1,55 1259,33 370,6 78,98 2,95
obepn
T/K 26 BopLy, € Kan.cB.C Kypoii Co CMeTaHoli 250 8,6 5,7 10,2 136,4 0,1 10,9 160,5 0,3 59,3 106,2 31,3 2
/K 60 MaKapoHbl 0TBapHble C Mac/om 200,00 7,300]  8,7000] 45,000 280,40 0,1000 0,00 47,20  1,7000 13,00 56,50 10,10 1,30|




T/k 20 BedcTporaHos 13 neveHn 90 14,88 13,75 5,50 218,75 0,00 0,38 100,87 0,50 67,75 163,25 22,25 1,63
T/K 52 Xneb pxaHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88)
T/k 36 CoK (bpyKTOBbIN 200 1,00 0,10 10,10 46,00 0,01 2,00 18,10 0,80 7,00 13,00 3,20 1,40
T/k 53 Xneb nweHnYHbIN 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
T/k 31 baHaH 150 1,6 0,5 22,1 100,8 10,5 21 8,4 29,4 44,1 0,6
UTOIo: 1000 40,86 29,6] 142,26 1017,98 0,33 23,775 347,67 5,61 177,04 462,49] 137,01 10,56
Bcero 3a geHb: 1470 65,74 58,35] 220,34 1682,33 0,63 26,175 453,57 7,16 1436,37 833,09] 215,99 13,51
OeHb: 5
3aBTpak
/K 77 Kalua siuHeBasi MorioyHast 200 12,75 20,55 51,15 429,45 0,3 1,35 117,3 1,8 308,7 352,8 86,7 1,95
T/k 43 Kakao c moniokom 200,00 3,80 3,00 23,00 130,80 0,50 17,70 117,50 104,60 28,90 0,90
T/k 75 Aiuo 40,00 50800 4,6000 0,280 62,84 0,10 42,40 0,10 198,00 117,20 10,10 0,10
T/k 53 Xne6 niweHnYHbI 50,00 2,6800| 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38] 0,75
UTOro: 490 24,31 28,4 93,31 711,84 0,3 1,95 177,4 2,65 632,83 606,1] 138,08 3,7
obep
/K 23 PaccosibHUK JIeHUHMPaACKMiA C Kypoit 250,00 8,8, 9,40 16,60 192.5 0,01 6,50 188,60 0,80 33,20 130,00 32,40 1,80
/K 49 Miope kapTodenbHoe 200,00 4,000 6,8000] 26,300 177,90 0,3000 13,50 42,40]  0,3000 49,90 114,10 38,70 1,60
T/k 17 KotneTbl MacHbIe 80 19,8 14,6 15 261,1 0,1 0,5 2,1 2,9 31,9 207,3 40,7 2,1
T/K 52 Xneb paHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88]
T/K 40 Komnot u3 cyxodpyktos 200,00 0,00 0,00 18,20 71,80 0,00 0,00 2,00 0,00 8,10 0,00 1,70 0,00
7/k 33 F6NOKO 150 0,5 0,5 12,9 62 13,2 6,6 0,8 21,1 14,5 10,6 2,9
T/k 53 Xne6 NLEeHNYHbI 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOoro: 990,00 31,88 32,15] 138,36 808,43 0,53 33,70 241,70 7,11 165,79 560,04] 150,16 12,03
Bcero 3a AeHb: 1480,00 56,19 60,55] 231,67 1520,27 0,83 35,65 419,10 9,76 798,62 1166,14] 288,24 15,73
OeHb:6
3aBTpak
T/k 12 Kawa rpe4HeBas MonoyHas Baskas 200 8,1 6 32,9 212,7 0,2 4 23,7 3,4 99,2 198,4 99,9 3,3
/K 44 KodeliHbiit HanuTok 200,00 4,50 3,70 19,60 127,10 0,10 0,80 27,40 0,00 173,40 132,80 22,90 0,30
T/k 28 Cuip 20,00] 9,6000] 12,2000 0,000 151,60 0,00 0,70 0,30 0,00 880,00 0,00 0,00 1,00
/K 53 X1e6 NLUeHNYHbII 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
NTOI'O: 470 24,88 22,15 71,38 580,15 0,3 5,5 51,4 4,15 1161,23 362,7 135,18 5,35
obepn
Cyn kapTodernbHbI ¢ 6ODOBLIMU(TOPOX) Ha
/K 22 KypUHOM GyrnboHe 250,00 12,1 8,9 17,5 203,2 0,3 4,8 184 2,2 39,7 135,3 39,3 2,8
/K 64 lony6ubl NeHuBbIe 200,00 23,74 28,40 43,16 426,18 0,2070 7,78 34,50]  4,8400 55,05 349,44 67,00 3,10
T/K 52 Xneb pxaHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88)
/K 36 CoK (pyKTOBbIN 200 1,00 0,10 10,10 46,00 0,01 2,00 18,10 0,80 7,00 13,00 3,20 1,40
T/k 33 rbnoko 150 0,5 0,5 12,9 62 0 13,2 6,6 0,8 21,1 14,5 10,6 2,9
T/k 53 Xne6 nuweHnYHbIn 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
NTOlIO: 910,00 44,82 38,75 133,02 973,01 0,64 27,78 243,20 10,95 144,44 606,38 146,16 13,83
Bcero 3a AeHb:! 1380,00 69,70 60,90] 204,40 1553,16 0,94 33,28 294,60 15,10 1305,67 969,08] 281,34 19,18




DeHb:7

3aBTpak
T/k 13 Kawwa nweHHas MonoyHas BAskas 200 7,1 7,8 35,3 240,5 0,2 0,6 35,2 1,2 133,2 187,2 57,8 1,1
T/k 43 Kakao c mosiokom 200,00 3,80 3,00 23,00 130,80 0,00 0,50 17,70 0,00 117,50 104,60 28,90 0,90
T/k 53 Xneb niweHnYHbI 50,00 2,6800| 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38] 0,75
T/k28 Chblp 20,00 9,6000| 12,2000 0,000 151,60 0,00 0,70 0,30 0,00, 880,00 0,00 0,00, 1,00
NTOIO: 450 13,58 11,05 77,18 460,05 0,2 1,1 52,9 1,95 259,33 323,3 99,08 2,75
obep
/K 54 Cyn pbibHbIi C KapTodesem 250 6,60 2,40 9,90 87,30 0,10 6,50 22,50 0,20 35,40 97,10 24,00 0,90
/K 60 MakapoHbl 0TBapHbIe C Macsiom 200,00 7,300] 8,7000] 45,000 280,40 0,1000 0,00 47,20  1,7000 13,00 56,50 10,10 1,30
/68 TedTenu 90 8,25 11,22 7,12 162,71 0 6,3 35,4 0,79 13,6 102,9 16,6 1,1
T/K 52 Xneb pxaHoit 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 0,00 0,00 1,56 12,96 62,64 39,94 2,88
/K 40 KomnoT ns: cyxopykToB 200 0,00 0,00 18,20 71,80 0,00 0,00 2,00 0,00 8,10 0,00 1,7 0,00
1/k 33 #bnoko 150 0,5 0,5 12,9 62 0 13,2 6,6 0,8 21,1 14,5 10,6 2,9
T/k 53 Xneb nuweHnYHbIN 50,00 2,6800| 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 39,94 0,75
UTOro: 1000 30,13 23,67| 142,48 899,84 0,32 26 113,7 5,8 112,79 365,14] 142,88 9,83
Bcero 3a aeHb: 1450 43,71 34,72 219,66 1359,89 0,52 27,1 166,6 7,75 372,12 688,44 241,96 12,58
OeHb:8 Cpena
3aBTpak
T/k 13 OM/IET C 3e/1€HbIM FOPOLLIKOM 150,00 13,20 14,40 7,80 206,60 0,20 4,00 200,40 2,90 97,50 221,60 31,50 2,50
T/k 44 KodeiiHbiit HanuTok 200,00 4,50 3,70 19,60 127,10 0,10 0,80 27,40 0,00 173,40 132,80 22,90 0,30
T/K 53 Xneb nweHnYHbIN 50,00 2,68 0,25 18,88 88,75 0,00 0,00 0,00 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOI'O: 400,00 20,38 18,35 46,28 422,45 0,30 4,80 227,80 3,65 279,53 385,90 66,78 3,55
obepn
Cyn ¢ BepMULLIENbIO HA KYPUHOM
/K 27 6ynboHe 250 5,7 7,6 14,5 145,3 0 2,3 211,2 0,6 30,6 59,7 15,2 1
T/K 55 Pary u3 oBolueii ¢ mAacom 200 145 13,7 8,9 279,3 0,12 11,24 0,12 0,5 128 142 50 1,42
T/K 36 Cok (opyKTOBHIIA 200 1 0,1 10,1 46 0,01 2 18,1 0,8 7 13 3,2 1,4
T/k 53 Xne6 nuweHUYHbIN 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
T/k 52 Xneb pxaHou 60 4,8 0,6 30,48 146,88 0,1 42,2 11,1 0,2 38,9 18,9 12,2 0,1
T/k 34 AnenbcuH 150 0,9 0,2 8,5 45,2 63 8,4 0,2 35,7 24,2 13,7 0,3
UTOlI'O: 910 15,08 22,45 91,36 751,43 0,23 120,74 248,92 3,05 248,83 289,3 106,68 4,97
Bcero 3a AeHb: 1310,00 35,46 40,80] 137,64 1173,88 0,53 125,54 476,72 6,70 528,36 675,20] 173,46 8,52
OeHb:9 YeTBepr
3aBTpak
T/k 16 3anekaHKa TBOPOKHast 140 35,1 21,4 29,7 443 0,1 0,4 121,6 0,5 290,9 415,9 48,2 1,4
T/K 29 CrylieHoe MO/IOKO 20,00 1,40 1,70 11,10 65,60 0,00 0,20 9,40 0,00 61,40 43,80 6,80 0,00
T/k 53 X1e6 NLIeHNYHbII 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
T/k 43 Yaii ¢ caxapom 200,00]  0,1000 9,500 38,80 0,80 0,10 0,00 13,20 6,20 5,10 0,50
NTOlIO: 410 39,28 23,35 69,18 636,15 0,1 1,4 131,1 1,25 374,13 497,4 72,48 2,65

obep




LLn n3 ceexen KanycTbl C Kypow 1 co

/K 28 cmeTaHon 250,00 5,800 9,7800 8,550 142,48 0,0800 18,48 160,20]  2,3800 33,98 47,43 22,20 0,83
T/k 46 Kalwwa rpedHeBas pacceinyaras 200 11,50 9,70 49,20 320,80 0,30 32,00 6,50 24,80 255,60 171,00 5,90
T/k 20 BedcTporaHos 13 neveH 90 14,88 13,75 5,50 218,75 0,00 0,38 100,87 0,50 67,75 163,75 22,25 1,63
T/K 52 Xneb pxaHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88
T/k 31 baHaH 150 1,6 0,5 22,1 100,8 10,5 21 8,4 29,4 44,1 0,6
T/K 386 Psokenka 200 2,9 2,5 4 50 0,7 120 14 10
T/k 53 Xne6 nuweHnYHbIN 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
NTOIO: 1000,00 44,16 37,08 138,71 1068,46 0,50 30,06 314,07 11,69 276,52 590,32 299,61 22,59
Bcero 3a AeHb: 1410,00 83,44 60,43 207,89 1704,61 0,60 31,46 445,17 12,94 650,65 1087,72] 372,09 25,24
OeHb: 10
3aBTpak
T/k 11 Kawa u3 xnonbes "lepkynec” xuakan 200,00 8,50 13,70 34,10 286,30 0,20 0,90 78,20 1,20 205,80 235,20 57,80 1,30
T/k 43 Kakao c mosiokom 200,00 3,80 3,00 23,00 130,80 0,50 17,70 117,50 104,60 28,90 0,90
Tk 76 Lo 40,000 50800  4,6000 0,280 62,84 0,03 0,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 1,00
T/k 53 Xne6 nileHUHbIN 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOolo: 490,00 20,06 21,55 76,26 568,69 0,23 1,40 95,90 1,95 353,93 371,30 99,08 3,95
obep
Cyn CBEKONbHbIA Ha KypUHOM
T/k 21 GynboHe co cmeTaHom 250 9,2 5,8 11,9 145,7 0 5,2 269,7 0,3 42 125,9 32,8 2,3
/K 47 Kawa pucosan paccbinyatas 200,00 4,500 4,5000] 46,700 242,00 0,0000 0,00 23,90]  0,4000 11,70 94,40 32,50 0,70
T/K 69 Pbiba TylieHan B TOMaTe C OBOLLAMM 100,00 17,22 4,74 5,70 135,00 0,16 13,59 11,80 2,88 38,53 244,99 60,36 1,20
T/K 52 Xneb pxaHoii 60,00 4,80 0,60 30,48 146,88 0,12 1,56 12,96 62,64 13,68 2,88
T/k 36 COK (pYKTOBBbIA 200 1 0,1 10,1 46 0,01 2 18,1 0,8 7 13 3,2 1,4
T/k 33 A6noko 150,00 0,50 0,50 12,90 62,00 6,80 2,70 0,50 25,70 21,60 16,20 2,70
T/k 53 Xne6 nuweHUYHbIN 50,00 2,6800 0,2500 18,880 88,75 0,75 8,63 31,50 12,38 0,75
UTOoro: 1010 39,9 16,49] 136,66 866,33 0,288 27,59 326,2 7,187 146,52 594,03| 171,12 11,93
Bcero 3a AeHb: 1500,00 59,96 38,04] 212,92 1435,02 0,52 28,99 422,10 9,14 500,45 965,33] 270,20 15,88
Wrtoro 3a 10 aHen 14230,00] 624,99] 512,53] 2006,82] 14967,64 6,20 507,67 3554,42 93,78 7896,16 9064,59] 2568,57] 153,18
CpenHee 3HaueHune 1423|  62,499| 51,25301] 200,682 1496,764 0,6203 50,767 355,442  9,3777 789,616 906,459] 256,857] 15,318




